% LEG MED DIN HUND — AKTIVERING AF HUND %*

Et idekatalog
Play together — stay together ©
Af Gitte Albaek Bielefeldt, DcH Aabenraa

Kvalitetstid - ogsd med hunden
Kvalitetstid er at vaere sammen med sin hund. Arbejde med den.
Lege med den
_ \’ At seette aktiviteter i gang, er med til at styrke tillidsforholdet
’._'--:“3-3 o g CAY mellem hund og menneske. Ogsa fysisk kontakt, leg, massage,
%;a‘?ﬁ\ N’i o kaeleture og det at gennemse hunden, knytter hund og ejer teettere
S T sammen.
Snak med din hund, leg med den, lzer den noget, lad den opleve sa8 meget som muligt.
Motion og luftning er vigtig, men mental aktivering er mindst ligesa vigtig.
Det kraever tid og opfindsom, at aktivere hunden mentalt, men det belgnnes med en god
relation og fzerre adfzerdsproblemer.

AKTIVERING

Mange af disse smalege er jo en slags traening - og de har den fordel, at de kan laves
hjemme p& stuegulvet, nar det regner og bleeser.

Sa der er ingen undskyldninger for at lade veere.

Man kan fint se TV avis, samtidig med, at man sidder pa gulvet og leger med hunden.
Inden du gdr i gang skal du vide, at jo laengere tid det tager at indleere, desto bedre for dig.
Jo hurtigere en hund lzerer en gvelse, desto hurtigere skal du jo finde pa noget nyt, at laere
den.

Stil IKKE for store forventninger og krav.

Del gvelserne op i s8 mange smabidder som muligt, s en ny sveerhedsgrad ikke maerkes sa
meget.

Det giver en flydende indlzering, der sidder fast og en meget motiveret hund.

Mange mader at indlaere nye ting pa
Nye ting kan indlaeres p& mange mader.
Nedenst8ende beskrivelser er bare forslag til, hvordan man kan laere hunden en ovelse.

Nogle mennesker foretreekker shaping, hvor hunden selv skal tage initiativ — og bliver
belgnnet for det. Under shaping indlaeres gvelserne ofte ganske gradvist.

Andre foretraekker lokning, hvor man hjeelper hunden til at forstd, hvad man gerne vil have
den til.

Nogle foretraekker, at hunden lzerer gvelsen, inden der seettes kommando pa.
Andre foretraekker at bruge kommando fra starten.

Indlzering veere en positiv oplevelse!
Der skal bruges masser af godbidder under indlaering.

I begyndelsen skal du give godbidder for naesten ingenting, det giver hunden lyst til at
arbejde. Det giver initiativ og motiverer hunden.

En initiativigs hund er naesten umulig at leere noget.

Belgn hunden medens den ggr tingene - ikke efter.

Jo tidligere i gvelsen belgnningen falder, des hurtigere forstar hunden, hvad det er der skal til
for at udlgse godbidden.

Under indlaering er princippet: "du ER vel nok dygtig" ikke "du VAR vel nok dygtig".
Forskellen pa ER og VAR under indlaering, betyder utrolig meget for hundens opfattelse af
hvad du gnsker.
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Indlzering er meget koncentrationskraevende for hunden og den vil hurtigt blive psykisk traet.
10 gange 3 minutters traening, er bedre end 30 minutter i en kgre. @g tiden gradvist.

M3ske kun 3-4 gange i traek. Herefter leg eller anden gvelse.

Hvis man bliver ved for lange, slar hunden hjernen fra og begynder at lave fejl, selv om den
lige har arbejdet perfekt.

Ret ikke hunden!

Laver den fejl sd ignorer det og prav igen eller giv hunden en lille pause.

Eller ggr opgaven nemmere for hunden.

Brug ikke nej eller lignende. Det draeber hundens initiativ og motivation. Det skal jo vaere
sjovt.

Belgn rigtig adfeerd og ignorer forkert adfaerd under indlaering.

Indlaering giver din hund selvtillid, arbejdsglaede og en helt utrolig god kontakt til dig- og
kontakt er det grundlaeggende i jeres forhold.

GODBIDDER
Godbidder / belgnning skal veere noget hunden synes er laekkert!
Det er ikke sikkert, at din hund synes om de samme godbidder som naboens hund.

Det er absolut ikke stgrrelsen det kommer an pa:
Godbidder skal ikke veere storre en eert!!! (heller ikke til store hunde)

Sma godbidder har ogsa den fordel, at du kan lade hunden fa mange flere ®
Nogle hunde arbejder ogsa gerne for deres fuldfoder. Andre hunde er mere kraesne.

Hvis opgaven er nem, behgver godbidderne ikke vaere super gode.
Hvis opgaven er sveer, er en fordel at godbidderne er super laekre.

<

AKTIVERING MED MAD/GODBIDDER

Arbejde for mad/finde mad
Efter min mening er der ingen grund til at fodre hunden i en skal.
Lad dem endelig bruge tid p& at finde eller arbejde for mad.
Hvis du, som de fleste, fodrer med tgrfoder, hvorfor sa ikke lade
hunden arbejde for fgden?
Det behgver ikke vaere dyrt. Brug for eksempel en halv liters
plastikflaske som “foderskal”.
Hunden skal puffe og skubbe for at f& maden ud.
Jeg har prgvet at give min hund valget mellem en skal mad eller
en flaskefuld mad. Hun vaelger flasken hver gang ©

' Eller spred maden pa
graesplaenen - og lad
hunden arbejde.

Brug gﬁturene som aktivering

Jeg har altid et par handfulde i lommen. Undervejs
smider jeg foder, som hunden s& skal finde.

#% At bruge naesen og lgse opgaver, er én af de bedste
mader at aktivere sin hund pa.

Se flere ideer til aktivering pa gaturen laengere nede i
artiklen.



Skubbe og veaelte

Laeg en godbid pa gulvet og seet en plastboks, en
kop, en skal, papirkurv eller lignende over.
Hunden skal skubbe rundt med tingen for at fa
fat i godbidden, som er nedenunder.

Nar hunden er blevet rigtig dygtig — s& prgv med
en tallerken eller en tung skal.

Man kan ogsa variere dette med at laegge
godbidden i en gryde med I3g. Hunden skal
kunne fjerne 18get for at fa "praemien"". Dette kan vaere en fin gvelse for
hunde, som er fglsomme for lyd.

Man kan ogsa bruge en kasse, med en masse plastikbaegre / skale med
godbidder i.

Muffinforme (eller urtepottekasser) med bolde eller plastikbaegre som 13g
over godbidden er en lidt vanskeligere opgave.

Pap og papir

Kgkkenrullepap, toiletpapirpap, seggebakker og
papasker er gode steder at gemme godbidder i.
Brug gerne godbidder med lidt steerk lugt, hvis
hunden er langsom at fa i gang.

Nar hunden er blevet vandt til dette, kan du
putte en rulle eller aeske ind i en anden, saette
malertape pa, eller gemme tingen, sd hunden
ma sg@ge for at finde den. Hold gje med hunden,
mens den dbner "gaven", sadan at pap og tape
ikke bliver adt. Hvalpe er som regel villige til at
sluge alt hvad de kommer i naerheden af!
Toiletpapirruller i en kasse er en svaerere variant

Kludekasse:

Tag en papkasse eller plastikkasse i
passende stgrrelse og fyld den med
klude, hdndkaeder, viskestykker eller
lignende. Du kan ogsa bruge
sammenkrgllet papir.

Laeg godbidder imellem kludene i
kassen og lad hunden sgge.

Hvis din hund er rigtig dygtig, s& kan
du rulle godbidderne ind i kludene.
En fin og nemmere variant er en
kasse med legebolde

Du kan selvfglgelig ogsa gemme godbidder rundt i
huset eller i haven. Pa lave hylder, bag dgre, under I3g
eller plastbokse, under puder pa stole m.m.

Luk fgrst hunden inde i et andet rum eller ud i haven,
mens du gemmer.

Gem godbidder (bittesma stykker pglse el.lign.).

I begyndelsen skal det vaere nemt.

De fgrste gange skal du hjeelpe hunden med at sgge. Efter fa gange, gar det helt af sig selv.
Efterhdnden som din hund bliver dygtigere, kan du gemme godbidder i hele huset og i
haven.

I haven kan man ogsd bruge tuber med makrel eller tun til at smgre pa planter, sten,
havemgbler osv.



Pakke ud af handklade / fleecetaeppe
Man starter med at laegge en godbid under et udfoldet handklaede
(ikke for stort). Hunden skal bruge snude og poter for at fjerne
handklaedet og fa godbidden. Hvis den bider i stoffet, sa afled den,
"ikke gdelaegge", og hjzelp den med at lgse opgaven.

Masser af ros ndr hunden finder godbidden. Gradvist gges
sveerdheden:

-Godbidden foldes ind i handklaedet i forskellige varianter.
-Godbidden rulles ind i handklaedet

-Til sidst rulles godbidden ind i handklaedet og der bindes en lgs
knude.

Min egen hund elsker at pakke godbidder ud. Hun kommer selv med
handklaedet ndr hun har "bundet" knuden op,
rullet handklaedet ud og spist godbidden. :

Vi har ogsa lavet en ret svaer variant med et |
gammelt fleecetaeppe med flere knuder pa.

En nemmere variant, er at tage et fleecetaeppe og ¢ k./
krglle det sammen og laegge godbidderne i

foIderne.
Der findes ogsad snusematter med fleecestrimler. De er nemme at lave
selv.

Ophangt flaske med godbidder

Haeng en plastik-colaflaske med godbidder hgijt op i en dgrébning
(over hundens raekkevidde). Snoren skal veere rundt om "maven"
af flasken s3 den er i balance og haenger vandret. Seet endnu en
snor i flaskehalsen. Denne snor skal hunden traekke i for at fa
godbidderne ud.

Boksebold Kgb en hul bold med snor i, den kan
fas i store og sma udgaver. Skaer et hul i bolden

o lidt under midten (brug en boremaskine eller en
skarp hobbyknlv og pas pa fingrene). Put godbidder i bolden. Hold i snoren
(eller haeng bolden i passende hgjde i en dgrkarm eller et trae) og lad hunden
bokse med snuden til bolden, for at f& godbidderne ud.

Gumle og gnhaske

Smor leverpostej eller hundedasemad i en kgbt "kong” eller
lignende.

Eller brug isterningbakker i silikone. Tingene kan fryses, sa de
tager endnu langere for tid for hunden at tgmme.

Om sommeren kan man ogsa lave en stor isterning med
godbidder i. Hunde tager ikke skade af, at spise is!!!

Gem en skal med snor i en kasse.
Hunden skal traekke i snoren for at
fa den ud.

Paprgr kan bruges som
"foderautomater”. Hunden skal
treekke i papstykkerne for at fa

Traekke for at fa godbid

godbidden ud.
Forskellige chokoladezesker kan
ogsa bruges til "treekkeopgaver”




Varianter af godbidsaktivering
e Sgge godbidder i vand. Nogle godbidder flyder ovenpa, andre falder
ned pa bunden.
e Er din hund glad for vand, kan du putte godbidder i en plastboks med
I&g og kaste den i vandet, hunden far godbidderne, nar den afleverer.

¢ Opgave tepper. Man kan lave dem selv eller kgbe dem.
De kan laves i alle mulige svaerhedsgrader.
Brug fleece. Det traevler ikke og er ikke sd nemt, at bide i
stykker. Rundt omkring pa nettet kan man finde anvisning pa
hvordan man laver en snusematte

lille kurv med godbidder pa en
snor. Hunden skal arbejde ret
meget for at fa godbidderne ud af
kurven

“ | B e En lidt svaerere opgave: Haeng en

e Lav larm: Den larm hunden selv laver, er ikke sa farlig.
Rigtig god traening til hunde, der er lyd angste:
Leeg godbidder i en gryde med 18g. Lav det let i starten.
Brug metalskdle og leeg godbidder under eller imellem.
Metalskale larmer isser meget p3 fliser, s maske skal du
starte med at ggre det pa et taeppe.

e Man kan ofte finde gryder og metalskale i genbrugsbutikker

Flasker pa pind m.m.




HYGGELIGE TRICKS

Ryst dig

Dette er en gvelse som du kan have god nytte af. Har du veeret pa tur i

regnvejr er det selvfglgelig bedre at hunden ryster sig udenfor, end at den

ggor det efter at veere kommet ind.

Traeningen kan for eksempel ggres ved at man siger "ryst dig", nar hunden

er tilpas vad efter badning o.l.

Skal ordene have en effekt, sa skal ros og belgnning komme umiddelbart

efter at hunden ryster sig.

Efterhdnden vil hunden kunne forbinde ordene med handlingen og vil ryste
sig pa kommando.

Ga bagved

Det er en god gvelse, ndr man for eksempel skal g& ud gennem dgre og lignende. Eller hvis
hunden er bange for andre hunde. S3 kan det veere praktisk, at den lzerer at ga bagved
mennesket ved mgder med andre hunde. Traeningen kan du for eksempel starte pa en smal
sti, hvor et ikke er plads til, at hunden kan ga ved siden af. Lad den ga bagved, samtidig med
at du forhindrer den i at komme forbi. Vaelg f.eks. ordene "gd bagved" og giv hunden ros og
belgnning, nar det lykkes.

Teaeppet

Skal man ud pd besgg med hunden, er det fordel at medbringe et teeppe, den kan ligge pa.
Lok hunden til at laegge sig ned pa et taeppe med godbidder eller ved at holde handerne lavt.
Brug ikke nogen kommando, for at fa den til at laegge sig ned.

Nar hunden ligger pa taeppet, siger du f.eks. "taeppe", og belgnner.

N&r hunden kan laegge sig, af sig selv, ggr du det svaerere: du gar nu lidt laengere vaek fra
teeppet, maske bare en halv meter, og tester om hunden forstar gvelsen.

Husk at belgnne! Efterhdnden som hunden bliver god til gvelsen, gger du afstanden.

Taeppet skal veere det bedste sted i verden, sa der skal belgnnes rigtig godt.

Ind i bil

Vis hunden at du kaster nogen godbidder ind i bilen og lok den til at hoppe ind. Idet den
hopper, siger du "ind i bilen". Gentag et par gange og tag pause. Tag hunden med dig et lille
stykke bort fra bilen og kast nogen godbidder ind i bilen. Nar hunden tager kontakt, siger du
" ind i bilen." Hvis hunden tgver, sa vent lidt, lad den teenke, fgr du gentager kommandoen.
Hvis hunden stadig tgver, kan du "fglge" den mod bilen. Husk at sige ordene hver gang
hunden hopper ind i bilen.

Rydde op / Laegge ting i kurv

Nemmest at lzere, hvis hunden kan apportere i forvejen

Brug en lav kurv og f.eks. en tennisbold og selvfglgelig godbidder. Laeg bolden i naerheden af
dig pa gulvet. F& hunden til at samle den op. Hvis du placerer kurven mellem dine ben i
begyndelsen, vil hunden holde bolden over kurven, nar den kommer for at f& godbidden. Sig
"ryd op", ndr bolden falder lige ned i kurven. Gentag nogen gange, lad hunden f& en pause.
Nar hunden efterhdnden ved hvad "ryd op" betyder, kan du lave stgrre afstand mellem
bolden og kurven, sddan at hunden m& beveaege sig mod kurven for at udfgre gvelsen. Nar
hunden er blevet rigtig dygtig, kan du f.eks. saette kurven udenfor hundens synsfelt.
Samme metode kan bruges til, at fa hunden til at lsegge papir i papirkurven, lsegge sine
legesager op i legekassen, osv.

"Autotraening", lidt om navne i hverdagen.

Tal til din hund, ndr du er i gang med aktiviteter, der har betydning for hunden.

Maske ggr du det allerede, men du kan nemt gge hundens talesprogsforstaelse vaesentligt
Gentag enkle udtryk, der gar forud for det der nu skal ske.

"Skal vi ud at ga" fer I gar tur.

"Snor pa", for du seetter snoren i halsbandet.

"Snor af", nar du tager snoren af.

"Op" eller "ned", ndr I skal op eller ned af trapper el.lign.

"Ud", "Ind", "Over", "Under" ved dgre, ved broer, i tunneller osv.

Brug navne pa rummene i huset, familiens medlemmer, legetgj.
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Listen fortsaetter i det uendelige.

Husk: brug altid de samme ord.

Der gar som regel ikke lang tid, for hunden forstar ordet og begynder at "lystre" det.

Ros hunden, nar den forstar.

Autotraening medvirker til at gge hundens opmaerksomhed pa dig og giver en god hverdag.
Almindelige familiehunde faktisk nemt lzere, at skelne mellem ca. 200 ord!

Specialtraenede hunde har lzert, at forsta over 1000 ord!

Navneleg

Hvis din hund har en del legetgj, kan du give legetgjet navne: bolden, bamsen, kluden,
pivdyret osv.

Hver gang du leger med det enkelte legetgj, siger du navnet mange gange.

N&r hunden efterhdnden har lzert navnene, kan i lege navneleg. Det forudsaetter naturligvis
at hunden kan apportere.

Start med at laegge to stykker legetgj, for eksempel bolden og pivdyret, pa gulvet.

Bed hunden hente bolden: "ma jeg fa bolden" eller "giv mig bolden" eller "bolden, apport".
Hvis hunden kommer med bolden far den masser af ros og godbidder.

Hvis den kommer med pivdyret, tager du bare imod det uden at ggre andet og beder hunden
hente bolden (ros og godbidder).

Belgn for at hente den rigtige ting og tag bare imod den forkerte.

Efterhdnden finder hunden ud af hvad det handler om.

N&r hunden kan legen med to stykker legetgj, tager du et tredje med, derefter 4 ting osv.
Hav t8Imodighed: nogle hunde er leenge om at lzere det og kraever mange gentagelser, andre
hunde lzerer et navn efter tre gentagelser.

Husk: masser af ros og godbidder, ndr den ggr det rigtige!

Traen ikke for lzenge ad gangen, sa bliver hunden treet af legen.

Det virker ret imponerende pd vennerne, nar du beder hunden hente et bestemt stykke
legetgj og den kommer med rigtige!

Touch (du kan selv finde pa et andet ord)

For at lzere hunden touch: hold en genstand et stykke foran snuden pa@ hunden.

S& snart hunden bergrer genstanden med snuden, sig "touch" ros, og giv en godbid.
Svaerhedsgraden gges langsomt:

Du holder genstanden til siden, hgjere op, laengere ned, skjuler den bag foden, laeagger den
pd gulvet, osv.

Husk at hunden traenger til pauser i indlaeringen.

Ga ikke videre, fgr du er sikker pd at hunden har forstdet hvad "touch" betyder.

Trille bold eller legetgjsbil

Forudseetter at hunden kan kommandoen "touch".

Bed hunden laegge sig pa gulvet.

Lav lidt afstand mellem forbenene sddan at bolden/bilen kan ligge ved hundens snude (ggr
det enklere at f3 bolden til at trille fremad).

Ros og belgn hver gang hunden toucher bolden.

Efterhanden som hunden forstar gvelsen, vil touchen blive kraftigere, bolden vil trille fremad.
@g din entusiasme i hvordan du roser hundens fremskridt.

Nar bolden triller hen hvor du sidder, s& veer ekstra omhyggelig med rosen.

Til slut skal hunden gerne vaere i stand til at trille bolden hen hvor du sidder, sadan at du kan
trille den tilbage.

Flere touchtriks
Indlaering som under "Touch"
e Bruge snuden til at lukke dgre. Vaer opmaerksom pa, at hunden kan blive bange for
smaeldet ndr dgren lukker igen. Veer sikker p&, at den er vant til denne lyd.
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Bergre din naese/gjne/grer osv. med snuden. Kommando: f.eks. "naese touch"
Sluk/taend lyset med snuden

Ringe pa dgrklokken

Trykke hgjre tommelfinger for at fa en godbid i venstre hand eller omvendt.

Nogle hunde kan s3gar lzere at teelle, ved at man indlaerer numre pa fingrene fra 1-10.

Hoppe gennem armene

Her skal du forme armene til en stor ring som hunden skal hoppe gennem.

Sid pa gulvet og form den ene arm som undersiden pa en ring.

Med den anden arm lokker du hunden til at hoppe over.

N&r hunden har fattet pointen, sa laegger du den anden arm over og former oversiden
pa ringen.

Efterhanden kan du holde "ringen" hgjere.

Hoppe over benet

Sta mod en vaeg og Igft foden i passende hgjde sddan at det bliver en forhindring.
" Lok hunden til at hoppe over ved at bruge en godbid.

Efterhanden kan du ofte fa hunden til at hoppe over foden, bare ved at Igfte benet.

Ottetallet
Stil dig med fgdderne bredt adskilt.
For godbidden mellem benene og lok hunden sddan, at den gar rundt om fedderne i et ottetal.

Slikke snude

Gnid godbidden forsigtigt p& snuden.

De fleste hunde slikker sig automatisk ndr du ger dette.

Hvis ikke, szt dig og vent. Efterhanden vil du opdage, at hunden stikker tungen ud pa eget
initiativ og sa saetter du navn pa gvelsen.

Sid fint

Hav hunden siddende foran dig. N&r hunden sidder, forer du godbidden over den (ikke for hgit,
sa hopper den) og bagover sadan at hunden ma laene sig bagover for at fa fat i godbidden.
Hunden vil s3 Igfte forbenene op.

I begyndelsen giver du en godbid hver gang forbenene er lige over gulvet.

Efterhanden ma hunden sidde paent op for at fa godbidden.

Kun for voksne hunde. Hos hvalpe kan ryggen tage skade!

Rulle rundt

Hav hunden liggende foran dig eller ved siden af dig.

N&r hunden ligger i ro, fgrer du roligt godbidden ned langs siden pa hunden, bagover og op
mod ryggen. Fgr godbidden langsomt rundt. Maske ma& du hjzelpe hunden rundt de fgrste
gange.

I nogen tilfaelde kan det betale sig, at belgnne bare hunden har startet med at rulle.

Mange hunde ruller sig i sne, grees eller sand.

Szt navn pa nar hunden ggr dette, og belgn med godbid.

Gabe

Mange hunde gaber ndr du seetter dig ned til dem, ndr de gnsker at opnd opmaerksomhed,
eller for at deempe sig selv eller andre.

Szt navn pa og belgn med godbid.

En del hunde vil ogsa gabe hvis de bliver strgget gentagne gange langs mundvigen og ned
over halsen.

Nogen har meget hgje gabelyde og andre er mere stille.

Slalom /Zig-zag mellem benene

Start med hunden pa din venstre side.

Hav en godbid i hver hand.

Lok hunden med din hgjre hdnd under dit hgjre ben.

N&r hunden er pd vej under dit ben, f&r den godbidden.

Gentag.

S8 kan du lokke hunden til at g& under fgrst hgjre og sa venstre ben fgr den far godbidden.
Gentag et par gange, men glem ikke at der ma holdes pauser.

I starten bgr du belgnne hurtigt, men kreev snart at hunden skal ga under flere gange, fgr du
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belgnner.

Du skal ogsa efterhanden rette ryggen.

N&r hunden finder ud af hvordan jobbet skal udfgres, kan du saette navn pa.

Nogen hunde kan du hjzelpe i gang ved at klappe dig lidt pa |3ret, andre ma lokkes med
godbid. Nogle begge dele.

Prgv dig frem.

Abne dgre/skabe/skuffer

Bind et tov eller klud i dgrhandtaget til et skab.

Du kan bruge de samme principper som ved touch.

I begyndelsen giver du en godbid ndr hunden rgrer tovet, senere ndr den bider sig fast.
Til slut m& den traekke s& hardt i tovet, at dgren 3bnes.

Husk pauser, ro og godt humgr!

Prosit

Mange hunde nyser eller sngfter, ndr de gnsker opmaerksomhed eller nar de leger.

Veer opmaerksom pa hvornar det sker, sa kan du laere hunden, at nyse ndr du beder om det.
Kald det hvad du vil, men husk ogsa her at veere konsekvent, hvis du har valgt et navn.

Du kan jo spgrge om hunden er forkglet, eller hvad naboen ggr nar han ser hunde, eller hvad
mor g@r nar hun ryster taepperne.

Kravle

Start med at have en godbid i handen og lok hunden til at laagge sig ned.

Fgr godbidden langsomt langs gulvet foran hunden.

I begyndelsen kan hunden fa godbidden, sa snart den har krgbet nogle fa centimeter fremad.
Efterhdnden kraever du mere.

Du skal vaere sikker pd at hunden har gode hofter hvis du traener dette.

Du kan ogsa lzere den at krybe mens du gar ved siden af.

Og nej - det gdelaegger IKKE daekg@velsen, at hunden lzerer at kravle p& kommando!

Bang / Lig ded

I begyndelsen kan du sidde og vente til hunden laegger sig og veelter helt om pa siden.
Idet snude og hale bergrer gulvet, kaster du en godbid hen til den.

Sa er det bare at vente igen.

Hver gang den laegger pa siden igen, kaster du en godbid.

N&r du bestemmer dig for at indlaere denne gvelse, bgr du vaere opmaerksom hver gang
hunden laegger sig for at slappe af.

Efterhdnden vil hunden ggre dette bevidst.

Veelg et navn til gvelsen.

Husk at halen ogsd skal vaere rolig nar du belgnner.....

@velsen "sidde paent" kan for eksempel hedde "hands up" og kombinerer du den med "bang",
ja sa har du en lille opvisning klar.

Danse i rundkreds

Denne dans er bogstavelig talt en runddans.

For en godbid rundt sddan, at hunden ma ga i ring for at fglge den.
Kraev senere at hunden ma tage flere runder fgr du belgnner.
Bedst til sma hunde.

Danse pa to ben, bedst for sma hunde.

Hunden kan ogsa leere at danse pa to ben.

Hold en godbid hgjt over hunden.

Lad den fa godbidden, nar den rejser sig op for at tage den.

Veer bevidst om, at du ikke skal veere et klatrestativ: giv ingen belgnning, hvis den stgtter sig
til dig.

Szt navn pa lige for den far godbidden.

Efter en tid med indlaering af ordet, kan du teste om hunden rejser sig pa to, ndr du beder den
om det.

Ved behov, hjeelp den i gang ved at holde godbidden hgjt igen.

Senere kan du lzere den at bevaege sig lidt rundt pa to ved at friste den med godbidden i en
cirkel over hovedet pa hunden.

Bedst for sma hunde.
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Straekke sig

Ofte vil hunden din straekke sig nar den har sovet, eller som et dempende signal.

Her er det bare at finde pa et godt navn og belgnne.

Du kan lave lidt sjov med dette ,v ed at kalde det morgengymnastik - eller ved at I straekker
jer samtidig, for at ggre jer klar til job eller noget andet morsomt.

Mange hunde laver en del lyd ndr de straekker sig. Har du sddan en hund, kan du vente med at
belgnne til du far et " lydstaerkt " streek.

Cirkushund

Hunden skal hoppe op pa din ryg, og blive stdende, nar du star pa alle fire pa gulvet.

Det er en gvelse, som ikke alle hunde kan klare.

Det er en sveer og kraevende gvelse som ikke duer til tunge hunde.

Det er en god ide at have en hjeelper til at belgnne ved indlaeringen.

Lig selv pa alle fire pd gulvet.

Start gvelsen med at sige de ord, som du vil at hunden skal associere med denne gvelse, f.eks.
"hvad ggr hundene i cirkus".

Hjaelperen holder godbidden oppe over din ryg.

Sa snart hunden begynder at vise interesse for godbidden, skal den roses.

Maske skal du i starten belgnne hunden allerede, nar den er kommet halvvejs op pa din ryg.

FLERE TRICKS /IDEER

Her er flere tricks du kan laere din hund, efter de samme principper som gvelserne ovenover:
e Gi’ pote: Hunden Igfter poten. Kan ogsa leere at kende forskel pa hgjre og venstre pote.
e Vinke: Hunden lgfter en pote og vifter med den.
e "Give me five": Hunden lgfter en pote og traffer din hdnd med den, medens du sidder

pa hug.

"Give me ten": Hunden lgfte begge poter og treeffer ejerens hdnd med dem.

Klappe kage: hunden traeffer skiftevis hgjre og venstre hand med sin pote.

Vaere genert: Hunden lzegger en pote over snuden

Ga rundt: Hunden g&r rundt om sig selv.

Bukke 1: Hunden laegger sig ned med forbenene, mens bagbenene star.

Bukke 2: Hunden bgjer sig ned med et forben under sig og hovedet bgjet.

Ryste pad hovedet "nej": Hunden bevaeger hovedet fra side til side.

Nikke "ja": Hunden nikker med hovedet.

Snakke: Hunden bjaeffer, piber, gger, hvisker eller mumler.

Kysse dig p& kommando.

Hviske dig i gret

Godbid pa snuden: Hunden sidder roligt med en godbid pa snuden, til den far lov a tage

den.

Balance: G& med en bog, tallerken eller andet balancerende pa hovedet.

Hente ting: Hunden henter navngivet ting (avis/tgfler/snor/nggler osv.) og afleverer til

dig.

Hente snoren til gdturen.

Ga sidelaens: Hunden flytter sig sidelaens.

G& baglaens.

Hoppe op i armene: Hunden hopper op i ejerens arme.

Sjippe/Hoppe op i luften: Hunden hopper lige op i luft med alle fire ben. Denne kan

udvikles til at hunden hopper, ndr ejeren hopper. Man kan faktisk bruge et sjippetov og

sjippe sammen.

Det kan lade sig ggre. Jeg har set flere, der har lzert deres hund at sjippe ©

Marchere: Hunden lgfter et og et forben samtidig med ejeren.

Veaekke familien om morgnen.

Hunden vaekker dig ndr vaekkeuret lyder.

Stoppe op og kigge til hgjre og venstre inden I gar over vejen.

Hente en kleenex ndr du nyser.

Lobe pa skateboard.

Pege pa den hand du har godbidden i.

Baere varer hjem fra butikker eller ind fra bilen.

Ringspil (til bgrn), hunden kan lzere at szette ringene pd pindene.

FIND SELV PA MERE.........
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Aktivering pa gature (og i haven)

Naturen har en masse at byde pa nar det gaelder aktivering.

Ggr gaturene sjove! Det styrker forholdet mellem dig og din hund.

Man kan lave faste “stationer” undervejs pa den faste ga-rute.

P& den made kan du opna, at din hund interesserer sig mere for naeste “station” og dig end for
alt muligt andet.

Finde guffer

Det kraever en masse energi for hunden at bruge naesen.

Brug faeldede treeer, hule traeer, bunker af grene, stgrre sten, stejle skraenter,
skovlegepladser o.s.v. til at smide guffer som hunden skal finde. Jo vanskeligere terraen,
desto stgrre udfordring for hunden. Ggr det nemt i starten.

Makrelguf pa tube eller lignende kan smgres pa traestammer, blade, sten, mursten m.m.

Frolic og lignende guffer med hul i midten kan saettes pa lave grene.

P& stranden kan man grave tgrre guffer lidt ned i sandet eller sprede dem i omrader med
sten.

e Guffer i vand. Hvis der ikke er for store bglger kan man
smide guffer i det lave vand ved bredden og lade hunden
finde dem. Nogle hunde bliver s dygtige, at de kan finde
guffer pa 10 - 20 cm vanddybde. (Hunde kan faktisk at
lugte guffer pa vandoverfladen). Soppebassiner og baljer
og sma vandlgb kan selvfglgelig ogsa bruges. Bemaerk, at
nogle guffer flyder og andre synker. Prgv dig frem med
svaerhedsgraden.

e Put guffer i bgtter, punge, penalhuse m.m. og gem
beholderen. Lad hunden sgge. Inden du begynder den
gvelse, skal hunden selvfglgelig kunne aflevere ting til
dig. Du skal fgrst laere hunden, at det det er enormt
spaendende at DU abner beholderen og lader hunden

ki : spise af den. Ggr et keempenummer ud af det. Du skal
helst opna at hunden synes det er sjovere at aflevere beholderen til dig, i stedet for selv at
dbne den.

Balancegvelser o.lign

Balancegvelser styrker selvtilliden og

kropskontrollen. Hvis din hund er usikker, er det
vigtigt at starte med noget der er nemt!

Leer hunden at g& balance pa baenke og borde,
traeestammer, sten, legeredskaber og broer og
hvad du ellers kan finde.

Ga over stabile bunker med traestammer i

skoven.

Ga mellem mange nedfaldne grene eller
o
omrader med stgrre sten.

Hunden kan ogsa lzaere at std pa stgrre sten, ting der vipper, stole, hoppebolde o.lign.



e Udvid med at f. eks. traene sta, sit, deek pa forskellige ting i forskellige hgjder.

e Ga pa badebroer eller andre abne broer, kan for nogle hunde vaere en stor udfordring
Legepladser kan byde p3 en masse udfordringer

e Kig p8 legepladserne omkring dig. Start altid forsigtigt, s& du ikke skreemmer hunden.

e Brug ikke redskaber der er glatte af regn eller frost!

bliver sure). Traen kun nér legepladsen er tom (ofte om aftenen).

e Gynger: sma hunde kan sidde pa skgdet mens man gynger, stgrre hunde KAN faktisk lzere
at sidde pa et bilddaek og blive forsigtigt gynget.

e Vippedyr: Hunden kan sidde pa dem mens man vipper forsigtig
e Legehuse: man kan hoppe op pa borde og baenke og lave gvelser
e Karruseller. kgr ikke hurtigt!

o Rutsjebaner: nogle hunde synes det smaddersjovt- andre hader det. PAS PA hunden ma
under ingen omstaendigheder falde ned!

e Sandkasser: mange sandkasser har en kant hunden kan laere at g balance pa.

e Skovlegepladser har ofte mange ting, hvor man kan gve balance, over/under, gemme
guffer, osv.

e Find selv pd mere...

Byggepladser og vejarbejde (selvfglgelig IKKE

imens der arbejdes pa stedet!)

e Her kan man ofte finde store hule cementrgr, man
kan sende hunden igennem.

e Byggematerialer man kan g& balance pa.

e Maerkelige underlag man kan gd pa: jernplader o.lign.

e Se dig omkring og brug mulighederne.

Bymiljga.
Her kan man bl.a. finde:

Lave skilte kan hunden g& under eller lave zig-zag gvelser omkring.

e Baenke og borde kan bruges til mange gvelser.
e Telefonbokse kan man ga ind i og lave gvelser.
e Trapper man kan ggre ting pa.

e Springvandskanter man kan g& balance pa.

o Statuer, der m3ske kan bruges til noget.

e Legepladser



I industrikvarterer er der ofte store graesarealer og om aftenen er der fred og ro il
sportraening...

Miljgtraening pa gdgader, havne, ved byggepladser, pd jernbanestationer, ved butikker,
0.S.V.

Springe over og kravle under

Spring over stammer, baenke, sten, legeredskaber pa legepladser m.m.

Leer ogsd hunden kommandoen “under”. Lad den kravle under baenke, borde, grene o.s.v.

Gemmeleg (kraever at hunden er uden line)

Hvis I er flere pa gaturen, sa kan I skiftes til at gemme jer for hunden. HUSK at belgnne
nar hunden finder jer.

Hvis du gar tur selv, sa "bliv vaek” nar hunden er uopmaerksom pa dig.
Du kan forsvinde mellem traeer, bag en mur, bag en bil, i hgj beplantning og hvis graesset

er hgijt nok, s smider du dig bare ned pd maven. Det lzerer hurtigt hunden, at den skal
holde gje med dig. Indkaldet bliver ogsa ofte bedre. HUSK belgnning.

Varier gaturen

Smalgb maske lidt undervejs
Vend pludselig om

Lad som om du finder guffer de saereste steder og vis hunden dem - det giver
opmeerksomhed.

Lav sma gvelser ind imellem: sta, sit, deek, rulle, kravle, pote, danse, ga baglaens eller
andet. Belgn hver gang!

Hvis hunden er uopmaerksom- sd prgv om du kan stikke af fra den i modsat retning...
Belgn nar den indhenter dig.

"Agilityleg” i hus og have. Man kan komme langt med ting man kan finde i udhuset!

Underlag: papkasser, plastik, bobleplast m.m.

Tunnel: kan lave af gammelt gulvtaeppe eller liggeunderlag
Pose: kan laves med en stol og et teeppe

Plastikstrimler, stof eller anden kan szettes pa en stang mellem to stole
Gennem store papkasser, affaldssakke eller andet

Over: spring kan lave af kasser /spande og kosteskafter eller bambuspinde
Under: stole og alt muligt andet

Zig-zag kan laves mellem bambuspinde eller andet

Stige: kan bruges til at g& imellem eller pad trinene (cavaletti)



Rigtig god forngjelse ©
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